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POJEM OSOBNOST

Osobnost je celkova organi zace dus
jednotlive dusSevni funkce. Je to |
El ovéka, pifes které e NPMRNi v3Sechn

Osobnost Jje soustava vlIiastnosti, ¢
konkretniho ¢Cloveka, zaméreneho na
moznosti ve spolecnosti. Tvori i
psychol ogickych a socialnich aspek
sobé, ke druhym, vucéi prostriedi a

(Helus, 2018)
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CHOLERIK

SILNY — NEVYROVNANY — RYCHLY

A Energicky, vybus$ny, net
A Dobry teénik, vidce,
A - Svym nad$enim snadno st




FLEGMATIK

SILNY — VYROVNANY — POMALY

A Za vs3ech okolnosti zachova kI

A Mize se zdat, Zze nema vlastni
vyslovovat.

A Je rozumové zalozeny realista
mal o spol ecensky, dlouho se r
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ZNAKY EXTROVERZE

A Kdyz se né&co potfebuj i dozveéedet , ptam se |
A 'K ziskani novych informaci mam nejradé&ji spa
A MA&m hodné& piatel a znadmych, snadno navazuji
A Bavi mé byt ve spole&&nosti, kde si | 1 dé ze s
AV cizim mésté se klidné a tifeba i nékolikrat
A Party, mejdany a podobné akce mé pfiitahuji

A Do zZivé a tieba hlu&né spole&nosti docela d
A Mohul i si vybrat mezi vederem na diskotéce ('t

jednoznacneé diskoteku.

A Davam piednost Zivému, tieba hl ué¢néj
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A Povol ani, v némz je hodné& vzruchG, mé& piita
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ZNAKY INTROVERZE

Kdyz se néco p
internetu.

Mam jen nékoli k spolehlivych prfratel.

Navazat pratelstvi |Je obtizny a dl ouh
Spolecnost, kde si | idé ze sebe tropi
V cizim méstée se orientuji podl e mapy
Partwmejdany a podobnée akce mé nebavi

Do zivé spolecnosti nezapadnu, zej meéen
dobt e

Mohul i si vybrat mezi vecCcerem na diskot
posl echem hudby doma, volim jednoznac
KI'idne povol ani se mi | ibi daleko vic

zmaitku.

ot rebuj

i dozvédeéet , radé




PYKNIK ASTENIK ATLETIK

Lopbsomor J Auhomh

Obrazek ¢. 1

A Kretschmerova typologie owleszuj e osobno
stavby.

A Astenik, Atletik, Pyknik

KRETSCHMEROVA TYPOLOGIE




JAKY JE TVU]J TEMPERAMENT?

A http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckdgst-
temperamentu/

A https://testosobnosti.zarohem.cz/test.php

A https://www.youtube.com/watch?v=oDmzbK4pghk



http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/
https://testosobnosti.zarohem.cz/test.php
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BIG FIVE
AOsobnostni t estpgtifdtorechosobjosti. zal oz en

A 1)Extroverze-k do s koruje vysoko, mi |l uj e
Na opacném konci spektra nachazi
rezervovanosti.

A 2) Clvoyseokk ysm griastivesth(rmeetb o t é2 vstiioc
dobromyslnosti, dOivérfrivosti a | e

bezcitny, nespolupracujici a pode




BIG FIVE

A 3)Otevienost ke zkusenostis e vyznacuje tvarc&imi schop
pfedstavi vost ir.uzTiotroo dloisdé .s iNal idorwjhiémv p 6
pfednost rutiné, jsou pfizplUsobivi a pr
4) Spolehlivi( nebo t ez svedomiti) jedinci jsou
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ke vSemu jesSté I mpulzivni.
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postoji. Jeho opakem je stabilita, jeji

sebou samot ny mi
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CHARAKTER CLOVEKA

muZeme snadno posoudit
podle toho, jak se chové
k tomu, kdo pro ného
nemuzZe nic udélat.

Johann Wolfgang Goethe




POJEM CHARAKTER

AVpsychol ogi i pouzivame pojyvgmnalmar
AV ¢Cisté psychol og,ndividégini zviistmgsscloudka y |
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PODSTATA CHARAKTERU

Pomeéerne presne vy]|] adriWAlleort{195&),s
ktery T i,hadnocedd®sobnast” T znamena,
vcharakteru j e obsazena cel a

napf. schopnostii, l ntel il gence
Charakter J e tedy druh osobno




CHARAKTER

A'S temperamentem se ro
Zzi skavame.
A Vztah k sobé& a k 1|ide

~

U nas postupné a neni
A Nejveétdi podil na jeh
samozrirejmeé rodina, | e
charakterové vliastnos
j ako deti pozorovat u




CHARAKTER

AOvliivinuje nas ale také pusob
rdznych krouzkU a v ubdeét svtSveic
vyznamni .

AJej i ch ncdhso vpaonniahvd vyt vafret o
CO ne. Postupneée si tak wutwvar

ATen mad nasledné podstatny vl
rdznym ¢innostem i k ostatni




CHARAKTEROVE VLASTNOSTI REGULUJI
VZTAH JEDINCE K:

A Druhymlidem: k|l adné& se projevuje och
radovatseZi s péchu druheho, projevova

A Kpracii projevem charakteru je zde
apod.

A Kprostredi:kpf i rodé, veécem.

A Ksobésamému: v3e, co ¢l oveék dél aso lz&




SVEDOMI

A Soucdasti charakteru |j
r ov sv&ami,ne bol i proces
sebetrasebandméenovani

A Svédomi je zalozeno n
hrdosti, viny, studu & i t o st |

A Svédomi nuti ¢l oveéka,
nepfifipustngmewstJvyhreule,g
| mpul zy bgobpusiiheéesgsai
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CITATY

A4

,Chtespoznat <char akt shhamCnto® vV € K

,Ztrati me®hatstvi, nkeztrezdt awme,
prijdemel i z¢hat &a mteer , Biyhhdma t I m
,Jsou |1 dé, ktere neprfremohl a
podl ehl | uspechu. Jedineée st al

se neboj] merpmaalBatas ebe.

https://www.youtube.com/watch?v=yGYhuKQufR8&t=91s
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