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5 zadoucich atributil pro preziti v pravéku, vysledky
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e Zdroj pohybové aktivity

* Cilovy stav

e Kritéria Uspéchu/nelspéchu
e Zameéreni cviceni

* \/lychovné/formativni aspirace

* Vliv na organismus




Rozhoduijici vliv kultury a historickych podminek = stézejni role potreb spolecnosti a pozadavky

obyvatelstva

EUROAMERICKY

PRISTUP
Zaklad tvoren staroreckym
gymnastickym systémem

Ustfedni motivy boje a vitézstvi

Priorita slozky vykonu

Soutézivost srovnavajici vysledky

Prosazeni prokazani vlastnich
prednosti

Zameéreni na kosterni svalstvo

ORIENTALNI

PRISTUP

Pohyb jako soucast filosoficko-
nabozenského uceni

Nesoutézni, nebojové pojeti

Prozitek pohybu a co nejlepsi
provedeni

Vysledky s individualni hodnotou

Odpoutani od vnéjsiho svéta

Zmény intenzity podrazdeéni
organismu




Timeline of World Cultures

Vyssi odborna
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VYNALEZ DOBA OBJEVU

Zahajeni stavby Velké Cinské zdi 4000 pred nasim letopoctem
Papir (celuldzovy) 18. stoleti pred nasim letopoctem
Lampiony (Stésti) 5. stoleti pfed nasim letopoctem
Kompas 5. stoleti pfed nasim letopoctem
Hedvabi 150 pred nasim letopocCtem
Pismo 105 naseho letopoctu

Létajici drak 150 naSeho letopoctu
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VYNALEZ DOBA OBJEVU

Zahajeni stavby Velké Cinské zdi 5. stoleti pfed naSim letopocCtem
Papir (celuldzovy) 105 naseho letopoctu

Lampiony (Stésti) 150 naseho letopoctu

Kompas 150 pred nasim letopocCtem
Hedvabi 4000 pred nasim letopoctem
Pismo 18. stoleti pred nasim letopoctem

Létajici drak 5. stoleti pfed nasim letopoctem




Vyssi odborna
Skola

Starovéka Cina

3000 pf.n.l.: neolitické spolecnosti kolem Chuang Che a Jang-c’-Tiang

- 2689 pi.n.l.: Chuang-ti, sjednotitel kmen( kolem Zluté Feky + Klasické dilo o vnitfnim |ékafstvim
(stézejni dilo Cinské mediciny)

- Rodové usporadani v materské linii, animdzni nabozenstvi

- Pozdéjsi uctivani duchl a dusi nespravné pohrbenych a ucténych

(bytosti ndpomocné pfri radné péci a Skodici v pfipadé nezajmu)

10. stol. pr.n.l.: ,Nebesky mandat” Dynastie Zhou — vladce povéreny vykonem uUradu samotnymi bohy
- Mnisi vénuijici se sluzbé bohdm + vyucujici hygienu (zdrava vyZiva, télesna cviceni, ritualy)

- Klastery vlastnici pozemky -> bohatstvi -> potieba ochrany -> vznik bojovych uméni

960 pf.n.l.: FENG SHUI: uceni usporadavaijici zivotni prostor tak, aby umoznil neprerusené proudeéni
energie Cchi

210 pr.n.l.: Prvni Cinsky cisar (Terakotova armada)




The principles of Taoism

demonstrated by Winnie-the-Pook

PNAPIED AY THE ORIGINAL WORKS BY
AAMIINE aso EILSIN PARD
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Cinska filosofie

* Konfucianismus, Konfucius (cca 500 pred nasim
letopoctem)

- klicovy vyznam lidskosti, kterou ma kazdy jedinec
maximalné rozvijet

- spravedlnost, laskavost, upfimnost, pokora,
pracovitost, respekt k rodiné

e Taoismus, Lao-c (tao = cesta)

- Osviceny nezaujaty ¢lovek navracejici se k détské
prostoté

- Stdlost neexistuje, detail nelze oddélit od celku,
celek nelze oddélit od detailu, protiklady
harmonizuji krajnosti
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Télesna kultura Ciny

* Najezdy kocovnych kmenu ze severu -> udrzovani velké, dobre vycvic¢eni a fyzicky zdatné
armady

Zhruba 2600 — 2500 pf. n. |.: |é¢ebna a zdravotni gymnastika — kung-fu (umélec-muz)

 Prvni soustava télesné zdatnosti, definice zakladnich dovednosti svobodnych Cifiand:
lukostrelba, jizda na koni spojovana s utokem na dfevénou atrapu, vzpirani zelezné tyce,
prenos 30 kilogramového bremene jednoruc nad hlavou na vzdalenost 20 m

Cca 1000 pr.n.l.: zkousky fyzické a dusevni zdatnosti jako kritérium postupu v Urednické kariére.
* Mnisska pravidla zapasl se zbranémi a beze zbrani — dalsi kultivace bojovych uméni

Hry, predchtdci dnesni sportl: Chuiwan (golf), pélo na konich, Kemari (fotbal,
https://www.youtube.com/watch?v=LWPzIz8LYWg)

Herné-zabavni aktivity: Zonglovani, akrobacie, tanec (Ra-vo napodobuijici rizné pohyby zvirat
https://www.youtube.com/watch?v=14BjRxE7f10)



https://www.youtube.com/watch?v=LWPzIz8LYWg
https://www.youtube.com/watch?v=14BjRxE7f1o
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Indie, nejstarsi pretrvavajici civilizace na svéete

3300-1800 pf.n.l.: kultura Indus-Sarasvati (pUvodni Zivotadarné reky)
Vyspéla péce o lidské télo
Sanskrt je historicky podklad ostatnich indoevropskych jazykl (fectina, latina, francouzstina)

Cca 1600 pr.n.l.: zména ricniho systému vlivem tektonickych udalosti -> migrace do povodi
Gangy = Uzemi dnesni Indie-> novy Vék, filosofie jogy, oCisténi zplsobu Zivota, rozvoj
duchovni praxe

1500 pf.n.l.: Védy = hymny kmenl

1200 pf.n.l.: Zelezné nastroje-> tézba dreva-> usedly zplsob Zivota

+Vznik mést a kralovské spolecenské struktury vytvarejici socialni tridy (zarodek kast)
800 pfr.n.l.: vyklady a interpretace smérujici ke vzniku klasického Hinduismu

600 p¥.n.l: MAHADZANDAPADY (klanova spoleéenstvi, kralovstvi)

*Rozloha Uzemi znemoznovala sjednoceni a byla jednou z pricin ukonceni tazeni Alexandra
Velikého (325 pf.n.l.)

x®
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Filosofie/nabozenstvi

1500 pt.n.l.: VEDSKE NABOZENSTVI (,,védéni, poznani pravdy*), Védy=hymny, formule, ritualy a zaklinadla

*  Cely vesmir a priroda jsou obéti -> Védska obét ztvarnujici nekoncici zanik a obnovu Zivota

*  Boizstva reprezentujici ptirodni Zivly (ohen, vitr)

Cca 800 pf.n.l.: HINDUISMUS (zpUsob byti, Zivota)

«  Brahma-stvoritel, nejvy3si bah, Vidnu a Siva

*  Reinkarnace zavisla na karmanovém zakoné (karma=c¢in)

*  Kolobéh Zivota je strastny, zbavit se utrpeni je mozné pouze vysvobozenim

560-480 pf.n.l: princ Siddmartha Gautama (Buddha — ,,probuzeny, osviceny)

* V dobé chybéjicich uspokojivych odpovédi na existencialni otazky (UpaniSady = ndboZensko-filosoficka literarni dila)
*  Luxusni Zivotni podminky ¢lena vladnouci vrstvy -> pomijivost vSech véci kazi radost-> feSeni v ovladnuti zadostivosti

*  Osobni zkuSenost s asketickym Zivotem vedouci k odmitnuti vé¢ného stradani

*  Stfedni cesta, umirnénost, spojeni s okamzikem
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Télesna kultura

* 3. tisicileti pt.n.l.: rady pro udrZeni a obnovu zdravi ve svatych knihach Ajurvédach (,,nauka o zdravi“) +
vyuziti télesnych cviceni pro pfipravu vojak

« Cca 1000 pFn.l.: systém JOGY usilujici o dokonalost téla a ducha prostfednictvim pfikaz(i, zakazd,
koncentrace, meditace, dechovych cviceni a jogovych pozic

* Cca 500 pt.n.l.: Buddhisticky desetiboj upozornujici na harmonickou vychovu:
a) télesny pétiboj — Serm, zapas, péstni boj, skakani, plavani

b) dusevni pétiboj — vyklad starych dél, znalost rostlin a zvifat, psani, gramatika, matematika.

Vladci pecujici o télesnou pripravu i vefejnou zabavu v amfiteatrech.

*Nejrozsitenéjsi odvétvi: zapas, Serm holi, lukostielba, Poona (predchtdce badmintonu) a hra s prvky
pozemniho hokeje
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Joga
Judz = pripoutat, spojit, sjednotit, ovladnout
* Hledani odpovédi na otazky ,Kdo jsem?‘, Kam sméruji?‘, ,Co musim délat?’

Nestésti pramenici z fixace na hmotnou existenci téla a svéta -> utrpeni -> prava podstata Zivota =
vécéné byti (sat), védomi (Cit) a blaho (dnanda) -> trvalé ztotoZnéni s timto postojem = osviceni a
osvobozeni

* Plvodné asketické praktiky svétcl (po staleti preddvany z zakl na ucitele), pozdéji zpisob meditace a
uctivani

Pilite: spravné jednani, duchovni hodnoty, drieni téla (Asany), dychdani, neulpivani na objektech smysl(,
zaméreni smysll, meditace

Karmajoga (pUsobeni ¢inl na télo, mysl a védomi), Bhaktijéga (laska a oddanost ke vSsemu stvoreni),
Radzajéga (sebekazen), Dzridnajéga (filosoficka cesta prostifednictvim sebepoznani), Hathajoga
(disciplinované cvi€eni s vyuzitim sily vile)

* Jogini véfili, Ze mdme v Zivoté omezeny pocet nddech
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Vytrvej v joze, 6 Dhanandzajo, konej svou povinnost,
zuistan ale neovlivnén uspéchem Ci neuspéchem;
takovéemu vyrovnanému stavu mysli se rika joga.

Pisen vzneseného




Zaverecneé opakovani

Jakeé jsou rozdily mezi euroamerickym a orientalnim pristupem k télesnym
cvicenim?

Odkud pramenila v Ciné potfeba vytvaret vlastni soustavy bojovych
umeni?

Kdo nebo co je hlavnim predmétem zajmu Cinské filosofie? Véeri v osud?

Proc existovala predepsand soustava cviku, které musi byt kazdy svobodny
Cifhan schopny zvladnout?

Jakym zpusobem se tradi¢ni ndbozenské smysleni starovéké Indie
promitlo do pfristupu k lidskému télu?

O co usiluji vyznavaci Hinduismu a proc?

ProcC je nespravné definovat jogu jako pouhy soubor télesnych cviceni?




https://youtu.be/N8LjJJMW?zE|o
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https://youtu.be/N8LjJMWzEjo

