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Warm-up:
Pokuste se o interpretaci nasledujicich terminf

Antické drama

Antické lazné

Anticky ideal
Anticky hrdina
Anticky sloup
Anticky buh




Map of the BRI




Vyssi odborna

KRETA, Minojska kultura

Prvni obyvatelé ostrova pfiplouvajici z Uzemi Malé Asie (dnesni Turecko) jiz 5000 pf.n.l.

* Egejské more + silné lod'stvo = ochrana ostrova

e Mir zbavujici obyvatele strachu z valky, Urodna zemé zarucujici snadnou obZivu = umélecka
dila znazornujici misto bohu, kral(i a vojevidc( zapasniky, atlety, akrobaty a tanecnice

Palacova kultura — centralni administrativni sprava s funkci statistického uradu (Linearni pismo
typu B)

NabozZenské slavnosti na pocest Bohyné (symbolu plodnosti), jejimz vlivem se rodil a umiral Blih
(symbol vegetacniho cyklu)

Zvlastni prostranstvi pro spole¢enské uddlosti -> ¢tyrhranna prostranstvi ohranic¢ena Sirokymi
schody = kaskadovité tribuny pro divaky

Byk jako hlavni obét (Epifanie=vyvolani/zjeveni bozstva umocnéné drogami, predevsim opiem)
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Télesna kultura

Pohyb jako urcujici hnaci sila zivota a veskerého byti.

Sportovni vykon nejvyssi syntézou fyzickych a dusevnich
schopnosti cloveka.

Hry naplnujici slavnosti — ocenéni krasy lidského téla a vnimani
provedeni pohybu.

Zapasy dvojic (predevsim box, akrobacie (hadi muzi), tanec, byci
hry)

Kultivovany pohybovy projev — ochranné pomucky (helma
zakryvajici helmu a oblicej), modifikace podle véku (hra chlapcu
s rukavicemi)
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Byci hry

plvod v odchytu divokych bykUl, pozdéji skoky pres byka (Zzeny i muzi)

A) Pfimo proti rozzurenému bykovi -> sevreni za rohy-> prudky pohyb hlavy byka-> vyhozeni akrobata do
vzduchu-> pristani na rukou nebo nohou na hrbetu zvirete -> seskok z byka na zem

Pavod pojmu "salto mortale"

B) Nastup na zvife ze strany-> uchopeni za rohy a preskoceni celého byka na druhou stranu

w2 C7A

Egyptian Phoenician Greek Latin

https://www.youtube.com/watch?v=TIMEU64eMXk
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https://www.youtube.com/watch?v=TIMEU64eMXk

1470 pr.n.l.: destruktivni prirodni katastrofa
(vybuch sopky na ostroveé Théra — propad casti
pevniny do more -> vznik mytu o bajné Atlantideé)



Mykénska kultura (Mykény, Théby)

14.-13. stoleti pred nasim letopoctem — presun centra déni z Kréty
na reckou pevninu

* Vojenska povaha civilizace, opevnéni kyklopskymi hradbami,
jejichz vznik pripisovali lidé mytickym jednookym obrim.
Aristokraticky lov jako popularni kratochvile vyssich vrstev.

* Pozdéji zavody sprezeni (dikaz socialni rovnosti ¢lent spolecnosti
umoznujici zapojeni do zavodivych forem méreni sil)

1200 pr.n.l. — vpad tzv. Morskych narodu, rozbiti kultury a koren
civilizace (,,obdobi temna“)




Temna staleti reckych dejin (1200-800 pr.n.l.)

e Chybéjici doklady o zkoumaném obdobi + upadek zivotni urovné

,2Aoidoi” potulni pévci prechovavajici tradice a povedomi -> prezivajici lidova
slovesnost navzdory ustupujicimu pisemnému projevu-> pozdéji sepsany
Homérem do podoby dvou basni ilias a Odysseia (8. stoleti p¥.n.l.)

https://www.youtube.com/watch?v=v2pCwxCX2as

e 30000 versu predstavujici slavnou reckou minulost (State¢nost jako nejvyssi
ctnost, valecna kofist jako nejlepsi dikaz statecnosti)

23. zpév eposu ilias — Achillem vyhlagené pohfebni hry na poctu Patroklovi

,Athla epi Patroklé“ (700 ver$( pfipominajici sportovni reporta? (vyspéla

organizace, existence pravidel, popularita sportovnich klani)

e Sportovni zavody jako forma tryzny za zemrelé, ceny pro ucastniky = vale¢na
kofist: zlato, zelezo, trojnozky, vazy, meésidlo, sekery, kotle, konée, mezci,
zajatkyné



https://www.youtube.com/watch?v=v2pCwxCX2as

Nejprve rychlonohym jezdcum skytl v odménu skvostnou
divku privést si domu bezvadna dila znajici,

dale dvaadvacetimérnou trojnozku prvému

dvou o uchach; a drunému za odménu klisnu zas urcil
Sestiletou, divokou a muli mladatko nosici;

Cistonovy urCil médénec zase jezdci tretimu

prekrasny Ctyri miry majici, tak zcela leskly;

dale dvé hrivny zlaté stanovil skytnouti ctvrtemu

a dvojitou patému za dar skytl €iSi nedotklou.




V3ichni tudiZ po konich bie své pozdvihli najednou,
po hibeté Slehli po té opratmi a vzkrikli pobidkou
diraznou; a honem korové pry¢ uhanéli plani
rychle lodi opodéle,[m a pod prsy stoupaje vzhiru

prach se zvedal husty jako mrak nebo vichfice temna,

a spolu hivy jejich s vankem zavlavaly vétru.
Korby jejich brzy jsou se dotykaly jiZ mnohoZivné
zemé a do vzduchu zas se vymrstily. Zavodnici
na svych stali vozich; kazdému buracelo srdce
dychticimu po vyhte; volal na své koné kazdy
hlasné, ktefi rovinou v letu padili uprasujice.

S hriizou pak pomyslel na to, Ze nema Zadnou taktiku, je myslen-
kové nepripraven a z téch vech dojmii i unaven. Co ted, a hlavné, co

v piistich minutidch? UZ hezkou Fadku béZci udolal svym tempem
na trati, zkusf to i na Heina - podle prostého: kdo utece, vyhraje. Po
vystielu to napdlil. Stale byl prvni, jenZe nebyl sam; citil na svych
zadech souperiiv dech a v podvédomf slySel jeho kroky. Trvalo
to zatim kréatce, ale jemu se to zdalo nekonec¢né dlouho; chtél by
Fina setfdst jako tinavu, kterd se mu zacinala hromadit ve svalech.
Pridava, skloni nezvykle hlavu, nahlas si odfrkne a bézi kus se
sklonénou hlavou jako tézky tazny kin. Pak nasadi trhdk, jenze
se nic nestane, pravé naopak, kiik hledisté roste v uragan: Heino
nastoupf a v ¢ele nadiktuje jeSté pronikavéjsi tempo. V nasleduji-
cich minutach se déje néco, co je ojedinélé ve vytrvaleckych bézich.
Predbihaji se zhruba po dvou stech metrech, kaZzdy chce vésta zni-
it nervy a fyzickou silu toho druhého. Pfi tom viem jsou jako dva
nerozumni kluci, do skute¢ného cile chybéji jeSté dva kilometry.

Plna bedna sampanského

Vyssi odborna
Skola




Vyssi odborna
Skola

Jal se hanebné mu Iat rychly Qiléovec Aias: Kloboukem a volal , g661* zpéngngm hlasem.

Jdomenée, co jen to tlacha3? Tuze je5té podale Eman pozoroval jeho pocindni s rostouci nelibosti. Jeho
poskocni konové se Zenou po plani po Siré. zizkovské srdce bylo beztak naplnéno zarmutkem, nebot jak soudil,
VZdyt prece nejmladii v Argejském narodé nejsi,??) | ta branka byla k chyceni, ostatné soudce mél piskat, nebot Junek
a z hlavy svit ti o¢i nejbystfeji neplane vice: Stélp" Ofifia{(d‘:l-" o obe Heledtose. miade S

- - . . . . rav ustému obcanu: ,Heled'tese, ej pane, tady nejste
vZdycky jsi prostofeky hovorem. VEru netfeba tobé | ;4dny schiizi Pozorujte zépas a neruste!”
byti drzomluvnym; muZové pritomni tu lepsi. »Co vy mné mate co povidat?” ozval se ten pan podrazdéné. ,Ja
Prednéjsi jsou klisny dosud, jeZ dfiv byly pravé; | vim, co se sl )
Eumélos iich pan a v rukou sam opraté fFima.* ~Chovejte se jako sportovné vyspély obecenstvo!” napominal

Jich p P : Eman.
Tlusty muz neodpovédél, ale pohlédl vytfesténym zrakem na

Odvece pak mu slovem Krétd vojeviidce rozezlen: ~ hifisté a zafval: , Pleticho, za tebou!

A . i L N . ~Nenapovidejte, ja vam to fikam!“ fekl Eman chmurné.

.V hadkach mistfe pravy, pomlouvaci, jinde jsi ve VSeN A vy mi feknéte,” ohradil se tlusty muz, ,co si to tak berete? J4

posledni z Danauv, nevlidné mysli jsi vezdy. si zaplatil jako vy, a tak mGzu mluvit.”

Nuz tedy 0 médénec nebo o trojnozku se sadme; ~Dovi, esli jste platil,” odvétil Eman s lehkou drzost{, ,takovy, co
N . nejvic fvou, ty maj jisté volnaska. To jsou ty pravy. Zname to.

Atreovec pak rozhod¢i bud nas Agamemnon, ,Ja nejsem na vase fei délanej. - Soltys, neotélej a prehraj!”

Ci koné jsou prvnimi, abys toho pykaje doznal.”
Muzi v ofsajdu




https://www.youtube.com/watch?v=jbQt 9SgIxE
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https://www.youtube.com/watch?v=jbQt_9SgIxE
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Recké mestskeé staty
Demokracie (démos=lid, kratos=sila, vlada)

Polis (méstsky stat) = centrum s vefejnym a ndbozenskymi budovami obyvané spolec¢né aristokracii,
obchodniky a femeslniky

* Cca 800 pr.n.l. — ndvrat pisma na reckou pevninu

Spolecnost tézici z masy bezpravnych otrokt vytvarejici blahobyt pro mensinovou ¢ast plnohodnotného
feckého obyvatelstva

* Privilegovana vrstva zbavena kazdodennich povinnosti -> prostor a ¢as na seberealizaci, studium
prirody a spolecnosti, péstovani kultury a uméni, kultivace téla a politické zalezitosti

* Plnopravni ob¢ané méli pravo a zaroven povinnost zapojit se do fizeni spolecnosti, coz vyZzadovalo
vzdélanost (kulturni a politicky pfehled) jako produkt soustavné vychovy a propracovaného
vzdélavaciho systému.

Do té doby télesna zdatnost vyhradni doménou aristokracie (symbol socidlni nadfazenosti)

https://www.youtube.com/watch?v=hz4NWOTKPOg



https://www.youtube.com/watch?v=hz4NW0TKP0g

Sparta

Zemédélsky stat kmene D6r( zavisly na praci zotrocenych ptvodnich obyvatel
(Heilotn).
Plda a porobené obyvatelstvo patfilo celému kolektivu, nikoliv jednotliveiim.

« ZvysSovani blahobytu mozné jen skrze rozsSifovani obdélavané pudy a
zvySovanim poctu Heildtl => militarizace spolecnosti + vychova tvrdych
valecnikud se silnym vlasteneckym citénim a pokrevnim pratelstvim

* Spartané tvofili pouze 10% populace -> ovlddand uzemi kontrolovana silou ->
mobilizace plnopravné muzské populace -> poprvé moznost telesného
vycviku priznana vsem bez rozdilu -> zajisténi dostatecné vojenské moci pro
udrzeni nadvlady

Vojenska disciplina = jednota a rovnost vSech svobodnych Spartant

Vychova = télesna cviceni, vojensky vycvik, otuzovani, hudba, tanec, sborovy
zpév (s cilem podpofrit bojového ducha, nikoliv esteticky kultivovat)




bohatstvi a vymluvnost

v zavodech v béhu ¢ v zépasech, neni ni¢im krasa, bok ] S
-y porovnani k jediné, nejdﬁleiitéjﬁ’a rozhodujfci vlastnosti —== s:cateéréostl v bojt,
neznajici slitovani s nepiitelem. To je pro n&ho prava a jedmna aret¢. 7 gkola

~,,. . . Nebot zdatnym [agathos] se stat nemtize ve valce muz,
jestlize odvahu nem4 se na krev a vrazdéni divat,

~* poblize nepratel stat se zbrani vztaZenou vpied.

- Tot jest nejvyssi ctnost [areté], tot nejlepsi pro lidi cena . . -

" Kdokoli tedy jsi muz, ted sly§, a nechabna v boji,

~ yrcholu zdatnosti [areté] té chrabfe se dojftisnaz! s = )aee s

Vyssi odborna

-V Tyrtaiovych basnich zazniva soutasné i dalif tén. Pevné sepéti jednotlivee
Jdnou obef — se Spartou. Do tohoto sepéti se prolina laska k vlasti, védomi
o avislosti na obci a tudiZ i pifkaz bezpodmine¢né po-
slugnosti a podiizen{ se z4jmim obce. Nejvy$fm vyrazem tohoto sepétf jednot-
ce s polis — je obétovani vlastnfho #ivota pro rozkvét a blaho obce. A polis se
 kazdému takovému hrdinnému bojovnikovi odméni ocenénfm nejvyssim:

,,Kdo pak v pfednich faddch se skéaci a milého ziti
~ pozbude, proslaviv tak otce i mésto a hid vt

pro toho stejné mlady i stary se rozplyvd narkem,
strastnd touha a Zal doléhd na cely stats .4

Nikdy pak nezajde sldva i jméno a pamatka jeho:
ezmir, vétné je Ziv, tfebaze pod zemi dli . . .“*?)

Pojeti fyzické zdatnosti, krasy, bohatstvi a vymluvnosti skrze ideologii Sparty
(basnik Tyrtaios) O
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Télesna kultura Sparty

Stejna vychova pro chlapce a divky (7-18 let) v internatnich zatizenich
=> cile: NAPROSTA POSLUSNOST, VYTRVANI VE STRASTECH, VITEZSTVI V BOJI

* Do 6. stoleti pfed nadim letopoétem: Sparta nejmocnéjsi stat v Recku diky nejlepsi fyzické zdatnosti jejich
obyvatel

a) Permanentni vdlecny stav, jednostranné zaméreni spolecnosti, uméla organizace spolecenstvi znevazujici
hodnoty rodiny

b) Paralelni omezovani osobni svobody, paralyza samostatné aktivity a komplikace rozvoje tvarcich sil +
potlaceni tendenci zavadét institut soukromého vlastnictvi)

Napft. zakaz obéhu penéz a drahach kovl = Upadek femesel, vytvarného uméni a kultury

* Po 6. stoleti pred nasSim letopoctem: rapidni sniZzeni objemu populace Sparty -> Uroven porodnosti
neschopna kompenzovat neustalé ztraty na Zivotech

(Dominance Sparty na olympijskych hrach pouze do doby, nez statni zfizeni zcela odmitlo sport jako neucelny

ve vztahu k vojenskému vycviku -> po 6. stoleti pred nasim letopoctem mizi jména zastupcl Sparty z prehledd
vitéz(.)




Athény

Ekonomicky vyznamné obchodni a vyrobni centrum

* vzrUstajici spolecensky vliv femesInikl a obchodnikd

Druha polovina 7. stoleti -> Solénovy reformy: rozdéleni spolec¢nosti do ¢tyr majetkovych trid — vSichni
obyvatelé ziskali pravo na télesnou vychovu (,,Otrok necht necvici a nenatira se olejem®)

trida zarazeni ve vojsku  uc¢ast na snému Ucast v radeé péti set moznost byt urednikem moznost byt archontem
1. jezdci ano ano ano ano

2 jezdci ano ano ano ne

s t&Zkoodénci ano ano ano ne

4 lenkoodénci,veslari | ano ne ne ne

Kalokaghatie, kalos (krdsny) kai (a) agathos (dobry) = idedl harmonického souladu télesné i dusevni

Vsestranna a harmonicka vychova

Vyssi odborna
Skola




Vyssi odborna

Telesna kultura v Athénach

I) Gymnastika (télesnd cviceni, branna vychova, hry), az 50% edukacniho procesu vzhledem k potfebdm
doby

I1) Muzika (hra na lyru a pistalu, tanec, zpév)

[1l) Gramatika (¢teni a psani)

Vzdéldvaci systém (prakticky vylouceny divky, vychovdvany doma k budouci roli matky a manzelky):
* 7-14 let - Skola gramatistl (zpoplatnénd): Cist, psat, pocitat

+ Skola kitharistl (zpoplatnénd): hudba, zpév, rétorika

14 let - Palaistra, zapasnicka Skola (bezplatnd), palio=zdpasim

télesné cviceni, plavani, pohybové hry

14-18 let - gymnazia (bezplatné): verejny Skola hrazena statnimi prostiedky , gymnos=nahy
= priprava na zavody, filozofie, politika, literatura, recnictvi, statni sprava

+ centrum vychovy, vzdélani a politického Zivota mésta

* 18-20 let = efébie, povinna vojenska sluzba

Po dovrseni celého systému udéleni statusu plnopravného obcana.




Politicky systém

* Lidové shromazdeéni (vSichni svobodni Athérané)

» Stratégové (10 vojenskych veliteld)

* Archdnti (9 naboZzenskych a soudnich predstavitel(, na 1 rok)

e Rada 500 (losem urceni zastupci plnici kontrolni funkci celé polis)
Casové omezené funkce, rovnovaha sil, finanéni kompenzace za vykon funkce.

"Mdame uUstavu, ktera neshlizi v zakonech sousedt, ba spiSe jsme sami vzorem
pro jiné.....jeji jméno je demokracie, protoze neni véci nékolika, nybrz
vétsiny....nikomu se nedostava v obci vétsi cti pro jeho spolecenskou
prislusnost nez pro jeho osobni prednosti.”

(Periklés o podstaté Athén)




Recko-Perské valky

e Bitva u Marathonu (490 pt.n.l.)

-rozvinuta ekonomika -> skvélé zbrané

-Béh v plIné zbroji (hoplitodromos na OH)

- Feidippidés (posel s vysledkem bitvy do Athén)
* Bitva u Thermopyl (480 pft.n.l.)

e Bitva u Salaminy (480 pt.n.l.)

-namorni bitva

-vystavba lodi v rekordné kratkém case
-Rekové uméli doplavat na pevninu
-Persané z potopenych lodi tonuli
-“Neumi cist, ani plavat.”

e Bitva u Salaminy (479 pt.n.l.) o

-dokonala organizace umoznujici prekonat 0
v s v y
podetni prevahu %


https://www.youtube.com/watch?v=Y5OduIDs5Pw

Vztah k
lidskému télu

Télo jako podstata byti a zdroj
existence => mimoradna péce
Neprocvicena a neopalena téla
znakem barbarstvi, stejné jako
stud z nahoty.

Nahota vyrovnava majetkové
rozdily, odév odrazi a
zvyraznuje ekonomicky status.
Télesné sebepojeti vyjadruje
plodné sebevédomi, nevychazi
z pychy ani pocitu nadrazenosti.

https://www.youtube.com/
watch?v=i kMOjk9PC8



https://www.youtube.com/watch?v=i_kMOjk9PC8
https://www.youtube.com/watch?v=i_kMOjk9PC8

Zaverecneé opakovani
Jakym zplUsobem se do vyvoije civilizace promitne skutecnost, Ze se odehrdva na

ostrove?

Co predchazelo tradici bycCich her a nakolik se tyto aktivity prenesly do
soucasnosti?

Které podminky museli ucastnici splnit, aby se mohli zapojit do zavodivych
forem soutézeni?

Jaké prvky souéasného sportovniho klani jsou vysledovatelné v eposu ilias a
Odysseia?

Diky ¢emu byla privilegovana vrstva obyvatel méstskych statd zbavena
kazdodennich povinnosti?

ProcC byl zivot ve Sparté vyhradné vojensky orientovan?
Jaké jsou otisky principu kalokagathie v athénském systému vychovy?

Jak poznam na obrazku reckého otroka a proc?




