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Profil

Doktorské studium kinantropologie na UK
FTVS

Sport a politika

Epocha Emila Zatopka — atleticka hvézda v
systému vrcholového sportu Ceskoslovenska

Séftrenér akademie FbS Bohemians

Sportovni komentator, lektor jazykovych
dovednosti




Prehled

Predstaveni
Motivace ke studiu na VOS CUS

Vyznam déjin v ramci vzdélavani

s W N

Vyznam vzdélani v ramci budouciho uplatnéni




»THE BEST WAY OF PAYING TRIBUTE TO AN ILLUSTRIOUS PAST IS
OBVIOUSLY LEARNING FROM ITS TEACHINGS IN ORDER TO PREPARE
FOR THE FUTURE"

PIERRE DE COUBERTIN




Limity statického pojeti historie
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Kompetencni profil

Capacity, Caring, Commitment, Communication, Compassion,
Competence, Comprehension, Confidence, Consistency,
Cooperation, Courage, Curiosity, Creativity, Critical thinking




Ramec 4C

Capacity, Caring, Commitment, Communication, Compassion,
Competence, Comprehension, Confidence, Consistency,
Cooperation, Courage, Curiosity, Creativity, Critical thinking




Ctu = 10%

SlySim = 20%

Vidim = 30%

Vidim a slySim = 50%

Reknu = 70%

Reknu a udélam = 90%




Prirodni a humanitni védy
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Vyssi odborna
Skola

what we understand well
to explain to a computer.

rything else we do.




Teze-antiteze-syntéza

J1eze je pluvodni myslenka, ktera je nosna, ale néco ji chybi. Jeji
neuplnosti vyuziva antiteze, ktera tezi popira. Nakonec nastupuje
syntéza, jez prekonava konflikt a smifuje tezi a antitezi tim, ze
prichazi s myslenkou na nové, vyssi urovni.”




Pozadavky predmeétu

Zapocet:
80% ucast na béznych hodinach
Zdlvodnéna absence na exkurzi/prednasce externisty

2x polemickd esej (3 normostrany A4) v pribéhu semestru

Klasifikace:

Souhrnny pisemny test ve vypsanych terminech

(aktivni participace)




Spolecenska evoluce

Divosstvi -> barbarstvi ->civilizace (faze vyvoje prinasejici duchovni a
materialni pokrok)

Potieby
seberealizace:

sebenaplinéni,
potfeba uskutednit
to, &im dana osoba
potencidiné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebedcty, prestize

Potfeby sounaleiitosti:
kisky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam partfit

g Potieby bezpedi:
pstoty, stilosti, spolehlvosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozenl od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymédovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpodinku; sexudintho uspekojeni; whnutl se bolesti

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa




Prace a volny Cas

Prace (sféra nutnosti a povinnosti)

- Cilevédoma cCinnost Clovéka, ktera vytvari nové hodnoty (statky a
sluzby)

(povolani = vykonavana vydélecna Cinnost)

Volny Cas (sféra svobody, mimopracovni doba)

Obdobi, kdy ¢lovék kona Cinnosti podle své vile a s takovou
intenzitou, aby si odpocinul bez zaméru produktivity ve prospéch
spolecnosti

- Hledani blaha, radosti a potéseni

Manualni, fyzické, estetické, intelektualni, socialni a spotrebni ¢innosti



Kultura
Latinsky colere ,péstovat”, cultura ,to, co je treba péstovat”

e Tvurci Cinnost provadéna ve spolecnosti= prostredky prizplsobeni

Clovéka jeho prostredi

HMOTNA | NEHMOTNA [NORMATIVNI
materialni duchovni regulacni
Uspokojujici Dusevni bohatstvi Pravidla uznavana
materialni spolecnosti: danou skupinou:
potreby clovéka: - ideje - normy
- nastroje -zvyky -hodnoty
-technologie -instutuce -pravidla
-produkty - symboly -tabu
-prostredi

Funkce: rekreacni (rozptyleni), akumulacni (dédictvi), socializacni (integrace)




Télesna kultura
Fyzickd podkategorie kultury (rozumové vyuziti pohybové Cinnosti,
cilevedomé zdokonalovani ¢lovéka)

Soucast vsestranné vychovy, harmonického vyvoje a upevnéni zdravi.

Forma aktivniho, ucelného a radostného vyuziti volného casu.

TELESNA VYCHOVA
SPORT

TURISTIKA

POHYBOVA REKREACE
POHYBOVE UMENI




Télesna vychova

Institucionalizované vzdeélani, zdravi, fyzicka kondice

Rozvoj télesné gramotnosti (motivace, sebevédomi, kompetence,
znalost)

https://www.youtube.com/watch?v=8df2skF8gnQ

Teélesna disciplinace

Fyzicka manipulace populace (vedeni celku podle formulovanych
pozadavku)

Ritualizované znazornéni zastupované skupiny

https://www.youtube.com/watch?v=Pv3L2knNodU



https://www.youtube.com/watch?v=8df2skF8gnQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pv3L2knNodU

Sport
Disportare — , bavit se, rozptylovat se"

Aktivita provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz
vysledky jsou méritelné a porovnatelné s jinymi provozovateli
daného odvétvi

Ceska republika: zakon €. 115/2001 Sb. o podpofe sportu — ,sport je
verejné prospeésna cinnost poskytovana v celospolecenském zajmu*“

https://www.youtube.com/watch?v=EsOGa--wyF4



https://www.youtube.com/watch?v=EsOGa--wyF4

Pohybova rekreace
Creare = tvorit, vyrabéet, re=obnovit

Télesna pohybova aktivita provozovana ve volném case slouzici k
fyzickému a psychickému rozvoji cloveka

Cilem je odpocinek, regenerace téla a mysli

https://www.youtube.com/watch?v=T-ATBPgnccs

Pohybové uméni

Dilraz na estetickou stranku provadénych aktivit



https://www.youtube.com/watch?v=T-ATBPqnccs

Zaverecné opakovani

ProC nesmime historii chapat jako sled dilCich déjinnych udalosti?

Kdo nebo co je hlavnim predmeétem zajmu prirodnich a humanitnich véd?
Které obory umoznuji prichazet s vlastni interpretaci sledovanych jev(?
ProC se o spravném reseni matematické ulohy nediskutuje?

Od jakého stupné mizZeme hovofit o civilizaci?

Kdy je fyzicka aktivita prace a kdy spada do kategorie volného casu?

Jaké druhy kultury existuji?

O ¢em vypovida uroven télesné kultury?

Jaky je rozdil mezi télesnou vychovou, pohybovou rekreaci a sportem?




