SPORTOVNI VYZIVALL.

Mgr. Haskova Aneta



- 7. 3. Alternativni stravovani Il. Cast

- 14. 3. Specifika vyzivy déti, t€hotnych a senioru
- 21. 3. Alergie a vyziva, Superpotraviny

- 28. 3. PPP

- 4.4, Denni rezim sportovce

- 11.4. Sportovni hygiena

- 18. 4. Doping /zaslat prezentace

- 25.4. Preskripce pohybové aktivity u pacientu s metabolickym
syndromem z hlediska nutrice (monitorovani glykemie, rizika)

- 2.5. Reditelské volno

- 9.5. Reditelské volno

- 16.5. Méreni télesného slozeni Tanita/volné téma/konzultace
- 23.5. Zavérecna hodina, test



Samostatna prace, zakonceni predmétu

- sestaveni jidelnicku na miru pro vybraného sportovce

- Uvést jaky sport jsme si vybrali

- Zminit jeho specifika, naroCnost

- Charakterizovat daného sportovce (pohlavi, vyska, hmotnost,
vek, povolani, pocet tréninkt apod.)

- VSeobecné doporuceni k vyziveé se zaméfenim na dany sport

- Sestaveni 7 denniho jidelniCku - propocet v KT, popft. v jiné
aplikaci

- absolvovani zaverecného testu 23. 5. 2024



