Smérnice
k zajiSténi bezpeénosti a ochrany zdravi studentii VOS CUS s.r.o.
(platna od 1.9.2024)

Redvitevlka VOS CUS s.r.o. schvalila Smérnici k zaji$téni- bezpecnosti a ochrany zdravi studentd
VOS CUS s.r.0. (dale i jen Smérnice) v nasledujicim znéni:

b)
c)

1.
Obecna ustanoveni

Smérnice bliZe rozvadi nékteré povinnosti VOS CUS s.r.0. (dale i jen $kola) a studentii stanovené
pro zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi studentii obecn& zavaznymi pravnimi ptedpisy.

Jejim cilem je stanoveni konkrétnich postupu pfi zaji§téni bezpednosti a ochrany zdravi studenti

pfi vzd€lavani ve Skole a na akcich poradanych $kolou mimo prostory $koly.

II.
Prevence rizik a obecné povinnosti studenti

Skola ptijiméd na zékladé vyhledavéni, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s
Jejimi €innostmi opatfeni k prevenci rizik. P¥i stanoveni konkrétnich opatfeni bere v tivahu
zejména mozné ohroZeni student pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi presunech
studentl v rdmci $kolniho vzdé€lavani a pfi Glasti studentd na rliznych akcich pofadanych
Skolou. Zaroven pfihliZi ke schopnostem studentt a jejich zdravotnimu stavu.

Skola podle svého vzd&ldvaciho programu seznamuje studenty s nebezpeéim ohroZujicim
Jejich zdravi, a to zejména formou zvefejnéni vnitinich predpist skoly (napt. $kolni ¥ad, tato
Smémice) na webu Skoly. Dale pak prostfednictvim pokyni a dispozic tykajicich se
Jednotlivych akci potadanych 8kolou (seznamovaci kurzy, sportovni kurzy, turistické kurzy,
exkurze apod.) a prostiednictvim konkrétnich pokyni pedagogt, instruktort, ev. dal§ich osob
v ramci vyuky jednotlivych pfedmétii.

Studenti jsou povinni na tseku zaji$téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi zejména:

dodrZovat Skolni fady pro denni i kombinovanou formu vzdg&lavani; dodrzovat dali predpisy
a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpeénosti;

plnit pokyny pedagogt, instruktorti, zamé&stnanct Skoly, ev. dal§ich osob;

bezodkladné $kole oznamit zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v priib&hu vzdélavani
a snim pfimo souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni studenta do
provadénych ¢innosti.

I11.
Prvni pomoc a ofetieni

V ptipadé trazu, nevolnosti ¢i jiné zm&né& zdravotniho stavu student vyrozumi o této skuteénosti
nejblizsiho pedagoga ¢i jiného zaméstnance $koly, a to bez zbyteéného odkladu. Obdobné student
postupuje v pfipad¢ Grazu/nevolnosti jiné osoby, jejichZ byl svédkem. V ptipadé urazu je tfeba
0 jeho vzniku vyrozumét 8kolu nejpozdgji pted odchodem z budovy koly &i prostoru, kde pobiha
vyuka. V opa¢ném piipadé nebude traz povaZovan za $kolni Graz dle &l. IV. této Smémice.



V piipad¢ trazu ¢i jiného zavazného postiZeni zdravi studenta zajistuje 8kola poskytnuti prvni
pomoci nebo zajisténi prvni pomoci 1ékaiskou sluzbou.

V pfipadé mén€ zavazného postiZeni zdravi zajisti $kola podle okolnosti ptipadu doprovod
studenta do zdravotnického zafizeni.

Lékarnicky prvni pomoci jsou umistény: na  studijnim  odd&leni  VOS Cus,
Vanickova 100/6, Praha 6- Bfevnov, mobilni Iékarni¢ka pro TVS a sportovni kurzu u vedouciho
aktivit,

Seznam diileZitych telefonnich &isel (zachranna sluZba, hasiéi, policie) je umistén: na studijnim
oddéleni VOS CUS, Vani¢kova 100/6, Praha 6- Bfevnov

Obdobna opatieni k zajisténi prvni pomoci jsou provadéna i pti akcich pofadanych gkolou mimo
prostory Skoly (kurzy, exkurze apod.).

IV.
Skolni urazy/infekéni choroby

Skolnim trazem je Uraz, ktery se stal studentovi pti vzdglavani nebo s nim piimo souvisejicich
C¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o vrazy studentii na
exkurzich, pf{ vyuce plavani a lyZafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, vyletech
apod.

Skolnim trazem nenf tiraz, ktery se stane studentiim na cest& do $koly a zpét, nebo na cesté na
misto nebo cestou zpét, jez bylo urfeno jako shromaZdit® mimo prostory Skoly pfi akcich
konanych mimo $kolu.

Pfi evidenci $kolnich trazi, Jejich hlasen{ apod. postupuje $kola dle platnych pravnich predpisi,
zejména pak dle vyhlasky MSMT €. 64/2005Sb., o evidenci (irazii d&ti, Zakd a studenti v platném
znéni.

Pfi nafizenych opatienich k prevenci §ifeni infek&nich chorob (nafizeni nogeni rousek, dezinfekce
apod.) jsou studenti povinni se fidit pokyny uvedenymi na webovych strankéch / intranetu Skoly,
kde jsou zvefejiiovany piislusné informace k chovéni v budové a k provozu ¥koly.

Skola odpovidd za podminek a vrozsahu stanoveném obecné zivaznymi pravnimi pfedpisy
studentiim za Skodu, ktera jim vznikla v diisledku 8kolnfho tirazu. Zptisob a rozsah nahrady Skody
projedna skola se studentem.

V.
Zakladni poudeni o bezpecnosti a ochrané zdravi studenti

Student je zejména povinen:

a)
b)

pii pobytu v budové 8koly a v prostoréch, kde probiha vyuka, podinat si tak, aby nedoslo k trazu
¢i jinému poskozeni zdravi;

po chodbéch, schodech, schodistich a ostatnich prostorach Skoly ¢i prostor, kde probiha vyuka,
chodit vzdy vpravo, nebé&hat, neskikat, nevozit se na zachytném madle, nevyklanét se z oken;
v ptipadé, Ze je schodisté, chodba ¢&i prostor pro vyuku po uklidu mokry, je tieba dbat zvysené
opatrnosti,

nevnaset do budovy 8koly ¢i prostor, kde probiha vyuka, predméty, které by mohly ohrozit zdravi
a/nebo zplisobit (jmu na zdrav{ studentiim, pedagogfim, zaméstnanciim Skoly ¢&i jinym osobam;
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d)

e)

g)

h)

1)

v objektu 8koly i v prostorech, kde probiha vyuka, nesedat na radiatory topeni a nemanipulovat
s termoregulacnimi ventily radiatort topen;

nezasahovat do rozvoda elektiny a plynu, do elektrickych zat{zeni vSeho druhu, nemanipulovat
s pfistroji a audiovizudlni technikou bez souhlasu vyudujiciho pedagoga; ptipadné zivady na
elektricke instalaci Ci elektrickych zafizeni hlasi studenti na studijni odd&lent;

nepouzivat v budové Skoly a v prostordch, kde probiha vyuka, otevfeného ohn&, mimo vyhrazené
ohnisté; pfipadny poZar ihned nahlésit nejbliz§imu pedagogovi &i jinému zaméstnanci $koly;

v ucebnach, v t€locvitng, ve sportovnich halach, na sportovisti apod. dodrZzovat prisluiné rady
téchto prostor;

pfi pfesunech ze §koly na misto vyuky a zpét pouzivat chodniki k tomu uréenych, poptipadé levé
krajni strany pozemni komunikace, a to maximalné ve dvojicich;

pfi akeich konanych mimo prostory Skoly, kdy jsou studenti ubytovani v objektech jinych
subjektdl, dodrZovat pfisluiné bezpeénostni a protipoZéari pokyny platné v téchto objektech;
nepouZzivat otevien¢ho ohné mimo vyhrazené ohnisté; dodrZovat stanoveny rezim dne a pokyny
vydané pro dobu no¢niho klid; neposkozovat cizi majetek a neohroZovat jiné osoby;
uposlechnout a Fidit se pokyny pfislu§ného pedagoga, instruktora, popt. jiného zaméstnance
Skoly.

VI
Zvlastni poudeni 0 bezpec¢nosti a ochrané zdravi studenti

Kromé zékladnich a obecnych zésad turazové prevence jsou vramci 3koly pii nékterych
Cinnostech dodrZovéna dal$i zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych predméti
se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota (napf. alternativni TVS), p¥i t&€lovychovnych,
turistickych a sportovnich kurzech a akcich, koupani, plavani, lyZatském vycviku apod.

Pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech se studenti mimo jiné ¥idi ustanovenimi o bezpeénosti
obsaZenymi v pravidlech pro pifislu§nou pohybovou/sportovni &innost, danou vékovou skupinu a
Jejich modifikaci pro konkrétni prostorové podminky a pfislusnymi ustanovenimi sportovnich a
Jinych pravidel danych sportti.

Studenti pouZivaji vhodné obleceni a obuv a maji vystroj/vyzbroj podle druhu vykonavané
¢innosti a podle pokyni pedagoga a/nebo instruktora, ktefi vedou vyuku/organizuji danou
pohybovou/sportovni ¢innost.

Student, ktery se pfed nebo bé¢hem pohybové/sportovni innosti neciti zdrdv nebo ma jiné
zdravotni potiZe, upozorni ptitomného pedagoga a/nebo instruktora, ktery pfihlédne k okolnostem
a rozhodne o jeho dal$i ucasti na aktivité.

A) Alternativni TVS:

Pti vyuce alternativni TVS dodrzuje $kola akreditované vzdé&lavaci programy a didaktické zasady.
Pedagog a/nebo instruktor, kteti vedou vyuku, vydavaji jasné, pfesné a studentiim srozumitelné
povely a pokyny, kontroluji bezpe¢nost a funkénost sportovniho natadi a nadini pfed zah4jenim
vyuky. Pfi pohybovych &innostech v pfirodnich podminkéach je volen terén a piekazky imérné
veku studentd, klimatickym podminkam a s pt¥ihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje studentd.

Pfi vyuce alternativni TVS jsou dodrZovana sportovni pravidla, sportovn& technické predpisy,
metodické pokyny apod. platné v rdmci narodniho sportovniho svazu, ktery je na tizemi CR
pfedstavitelem a sportovni autoritou daného sportovniho odvétvi.
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Student pfi alternativnim TVS:

a) pouZiva odpovidajici sportovni odév a vhodnou sportovni obuv podle druhu vykonavané &innosti
a podle pokynii pedagoga a/nebo instruktora; do sportovniho se prevléka se v $atnach sportovité
nebo na jinych uréenych mistech;

b) pfed zacatkem sportovni &innosti odklada na uréend mista ozdobné a jiné pfedméty jako hodinky,
prstynky, naramky, néhrdelniky, nékteré nausnice, ozdobné krouzky, mobilni telefony aj.

Student je zejména povinen:

a) nepfecefiovat své sily, necvi€it svévolné na jiném neZ uréeném nétadi a nevykonavat jinou ¢innost
nez tu, ktera vyplyva z charakteru sportovni aktivity;

b) hlasit jakekoliv zjidténé zdvady a nedostatky (na na¢ini a nafadi, v t&locviéng, na hiisti apod.);

¢) neprovadét pfemistovani a ipravy nafadi bez svoleni pedagoga a/nebo instruktora;

d) pfi sportovnich hrach dodrZovat platna pravidla, ktera byla sdélena pedagogem a/nebo
instruktorem;

e) sportovni nacini pouZivat s opatrnosti;

f) Tidit se pfislu§nym provoznim fadem t&locviény, hi§té ¢ jiného sportovists,

B) Vyuka plavani a koupsini

Vyuka plavani se uskuteciiuje v zafizenich k tomu uréenych. P¥i plavecké vyuce je v ivodni hoding
provedeno rozd€leni studentii na skupinu plavcl a na skupinu neplavei dle posouzeni odborného
pedagoga a/nebo instruktora. Ve skuping plavci je nasledné provedeno dali d&leni v okamziku, kdy
pocet studenti pfesahne 15 osob. Ve skuping neplavci je provedeno dalii déleni v okamziku, kdy
pocet studentti ptesahne 10 osob.

Koupani se uskute¢tiuje pouze na vyhrazenych mistech. Pedagog a/nebo instruktor predem ovéfi
bezpeénost mista pro koupéani a vymez{ prostor, kde se studenti mohou pohybovat (plavat).

Student je zejména povinen:

a) vhodné se obléknout a nenosit do vody cenné ptedméty (nausnice, prstynky, hodinky apod.);

b) oznamit pedagogovi a/nebo instruktorovi jakékoliv onemocnéni, ndhlou nevolnost apod.;

¢) do prostor bazénu/koupalisté nep¥inaSet véci, které nesouvisi s plavanim;

d) nevzdalovat se zprostoru vyuky a/nebo od studijni skupiny bez souhlasu pedagoga a/nebo
instruktora;

e) sezndmit se s provoznim fadem bazénu/plaveckého aredlu/aquaparku/koupali§te, s pravidly
chovani v té€chto prostordch a tato dodrZovat a respektovat stanovené zakazy (napt. zdkaz skakani
do vody).

C) Vyuka lyZovani

Lyzatsky kurz je realizovan ve vhodném objektu. P¥ed odjezdem na lyzatsky kurz jsou studenti
upozornéni na nutnost sefizeni bezpetnostniho vézani lyZi. Setizeni bezpe€nostniho vazani lyzi
prokazuji studenti svym prohldZenim nebo potvrzenim odborného servisu.

Studenti jsou rozdéleni do skupin podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i roziazeni do
skupin se nevyZaduje od Gplnych zadate¢nikl predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale
zafadi se ptimo do dané skupiny. Tato hlediska jsou dodrZovéna i v prib&hu kurzu, pfi vybéru
mista vycviku, zvlasté na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovat&lém povrchu,
za sniZen¢ viditelnosti apod. Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzatské vyspélosti élent



jednotlivych skupin. ZvySend pozornost se vénuje vybéru terénu pro zaéinajici lyzafe, zv1asts
s bezpecnym dojezdem.

Do programu lyZafského kurzu je mozno zafadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zéroveii
dodrZovana pravidla k zaji$téni bezpe€nosti a ochrany zdravi pti jizd& na snowboardu.

Zpravidla tfeti den lyZaiského kurzu se z hlediska zdravotniho zatazuje odpoginkovy pilden
s aktivnim programem a bez lyZzafského nebo snowboardového vycviku.

Student je zejména povinen

a) dodrZovat ptedpisy a pokyny pedagoga a/nebo instruktora k zajisténi bezpe&nosti a ochran
zdravi, v€etn& pravidel bezpetného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich; student Jé
povinen na zéklad€ zhodnoceni rizik pouZivat lyZatskou ochrannou ptilbu;

b) pfi pouzivani lanovek a vleki dodrzovat viechna pravidla a bezpe¢nostni predpisy o jizd& na
téchto zatizeni;

¢) po celou dobu pobytu na horach dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky.

D) Cyklistika
Pii Skolou organizovaném cyklistickém vyletu/kurzu je student jakozto cyklista u&astnikem
silni¢niho provozu dle zdkona ¢. 361/20008b., o silniénim provozu v platném znéni a je tak povinen

dodrZovat prislu$na ustanoveni cit. zdkona.

Student je zejména povinen:

a) na pozemni komunikaci jet pfi pravém okraji vozovky a s ostatnimi cyklisty jen jednotlivé za
sebou;

b) neohrozit chodce;

c) nejezdit bez fiditek;

d) zajizdy pouZivat ochrannou pfilbu;

e) za sniZeni viditelnosti mit rozsvicen svétlomet s bilym svétlem dopfedu a zadni svitilnu se
svétlometem Cervené barvy nebo pferu§ovanym svétlem &ervené barvy;

f) zajistit, aby jeho jizdni kolo mé&lo potfebné povinné vybaveni (viz vyhlaska &. 153/2023Sb.,
o schvalovéni technické zptlsobilosti a technickych podminkéach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich, v platném znéni); student, jehoZ jizdni kolo nemé4 potfebné povinné vybaveni &
neni vradném technické stavu, se nemiZe Glastnit $kolou organizovaného cyklistického
vyletu/kurzu;

g) kazdy zdravotni problém, traz &i problém skolem ihned oznidmit pedagogovi a/nebo
instruktorovi.

E) Vodni turistika

Pfed zahdjenim kurzu/vyletu vodni turistiky je vybran vodni tok/plocha podle obtiZznosti toku

v souvislosti s vykonnostni Grovni a plaveckou vyspélosti studenti. A dale pak podle optimalniho &
aktualniho vodniho stavu.

Studenti jsou pfed odjezdem na kurz/vylet vodni turistiky upozornéni na nutnost mit pozadovanou
vodackou vystroj a vybaveni (plovaci vesta, ochrann4 ptilba apod.) a tim, Ze je studentim soudasné
sd¢leno, zda tato vystroj a vybaveni budou zajistény Skolou ¢i je potieba, aby si tuto zajistili studenti
sami. Student, ktery nema potfebnou povinnou vodickou vystroj &i vybaveni, se nemiiZe Gcastnit
Skolou organizovaného kurzu/vyletu vodni turistiky.
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Student je zejména povinen:

a) v pribéhu jizdy na kanoi/kajaku/raftu mit na sob& plovaci vestu; pfi jizdé na divoké vodé
a/mebo pii obtizné sjizdnych propustech i ochrannou pfilbu;

b) dodrZovat pokyny pedagoga a/nebo instruktora ohledné drdhy a zpiisobu prijezdu terénem
(napt. pfiméfeny rozestup lodi vzhledem k obtiZnosti a §i¥ce toku, priijezd obtiZnych tsek
teprve po vyslovném pokynu pedagoga a/nebo instruktora);

c) nepiecefiovat své sily a kazdy zdravotni ¢i jiny problém, Uraz ¢i problém s lodi ihned oznamit
pedagogovi a/nebo instruktorovi.

VIL
Kontrolni éinnost

1. Dodrzovani podminek pro bezpetnost a ochranu zdravi studentl kontroluji priib&Zn& vedouci
zaméstnanci Skoly v ramci své plisobnosti a plnéni ikolt v oblasti prevence rizik.

2. Pedagogové a/nebo instruktofi kontroluji a vyzaduji dodrZovani p¥edpist k zajidténi bezpetnosti
a ochrany zdravi studenttl, jakoZz i dodrZovéni pokynti k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi ze
strany studenti.

VIII.
ZAavéredna ustanoveni

Tato Smérnice nabyva platnosti a Géinnosti dnem 01.09.2024,

/ o
Jpomitr Slaal)
Mgr. Veronika Szabd, Dis.
feditelka




